KCT OVYT Ceskd Lipa

Kdy? se iekne Polsko turistické, leckomu naskoci Mazurska jezera jako prvni.
Neni se co divit. Tato divukrdasna jezerni oblast nabizi pestrou paletu moZnosti, od
kanoistiky, pies sledovani ptactva aZ po kulturni a historické zajimavosti.

Bilé plachty v Mikolajki
»INa obzoru plachta bila“, ndzev sovétského filmu 7 roku 1937 mne napadl ve stej-
ném okamZiku, kdy? jsem uvtdel az kycovité modrou oblohu odraZejici se ve vindch
a béloskvouci plachty jachet vyplouvajici 7 mikolajlevské mariny. Oblohu zdobily
mraky. Nikoli téZké, dramatické a bouikové, ale bilé kumuly dokreslujici az kycovi-
tou atmosféru mista. K barevné dokonalosti chybi snad uz jen letici hejno labuti,
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Mazurskad jezera miiZete navstivit u severnich hranic Polska. Na malém prostoru se zde nachdzi
vice jak 4 000 jezer a jezirek. Nékterd z nich jsou propojena uméle vybudovanymi kandly. Mezi
zdej§imi jezery najdete také mistni obry — jezero Sniardwy (rozloha 114 km?) a Mamry (rozloha
105 km?). Region je bohaty zejména na ptactvo, pro které zde existuje #ada rezervaci
(znamy je nap#. ostrov kormoranai).

Jezero pod ochranou
Jednomu z Mazurskych jezer — LZuknajnu — se dostalo pozornosti hned nékolika
pFirodovédnych programa celosvétové proslulosti. Mimo jiné ho pod své ochranné
peruté schovalo UNESCO. ,, Toto mélké sladkovodni jezero ledovcového piivodu je
obklopena mokiady a loukami a je spojeno s nedalekym Sniardowskym kandlem.
JiZ v roce 1937 byla nad jezerem £uknajno vznesena ochrana. Divodem byl znaény
pocet labuti velkych (Cygnus olor),“ pise se v divodech zaifazeni na Seznam kul-
turniho a pitirodniho dédictvi. V roce 1922 poslouZili zdejs7 ptdaci k obnové populace
labuti v Berliné. Ochrdncam p#irody a milovnikam téchto velkych ptaki by mozna
bylo jedno, odkud ptdci pochdzeji, hlavné, Ze jsuz ze zdravé a Zivotaschopné popila-
ce. Ovsem politicka i lidska "'ndlada’ Berliiana by asi importu polskych labuti pii-
li§ naklonénd nebyla. Nastésti v dobé transportu nebyly labuté (brdno p#isné geo-
graficky) polské, nybrz pruské, coz jejich ideovy pivod zdsadné vylepsovalo. Tihle
velci opeienci ale samoziejmé nejsou jedinymi obyvateli z ptadi #ise. To ostatné do-
kazuji pFichystané dalekohledy sledujici pestrou aviafaunu jak ze biehu, tak ze

¢luna & vyhlidkové véze.

25.¢ervence-1.srpna 2015

INFORMACE PRED ODJEZDEM AKCE
S OVyTem PESKY A S KOLEM KOLEM MAZURSKYCH JEZER

sraz ucastnikii a misto odjezdu
sobota 25.&ervence 2015 v 5.00 hodin ped KD Crystal v Parku generala Heliodora Piky v Ceské Lipé.
dal$i mista a Casy odjezdii
v 5.15 hodin ze Cvikova z ¢erpaci stanice ONO
v 6.15 hodin z Liberce od sokolovny TJ Lokomotiva Liberec

podrobny program akce

1.den — sobota 25.¢ervence 2015: odjezd z Ceské Lipy v 5.00 hodin., cesta pies Cvikov, Liberec a Harrachov do
Polska, dale okolo Wroclawi do VARSAVY (pfijezd cca ve

14.00 hodin, kratka prohlidka starého centra mésta a v podvecer
prejezd do oblasti MAZURSKYCH JEZER do mista naseho
pobytu, kterym bude méste¢ko GIZYCKO., po piijezdu (cca ve
20.00 hodin) ubytovani a nocleh.,

2.den — nedéle 26.¢ervence 2015: cyklotra podél biehu
Mazurskych jezer: Gizycko - Bogaczewo - Rydzewo (jezero
Niegoc¢in) Wierciejki - Milki (jezero Wojnowo) - Lipinskie -
Wydminy (jezero Wydminskie) - Sucholaski - Kruklin (jezero
Kruklin) - Sulimy - Gizycko., délka trasy: 56 km

pesi tura podél

bfehltt Mazurskych jezer: Gizycko - Wilkasy (jezero Wilkasy) -
Bogaczewo - ptivozem pies jezero Niegocin - Rydzewo (jezero
Niegocin) - Kula (jezero Jagodne) - moznost vyletu lodi po jezeru - Bogaczewo - Gizycko., délka trasy: 22 km
nocleh ve stejném misté.,




Parcz...
varianta A - delsi: ...

varianta B - kratsi: ...
(hrad) - Czerniki -

nocleh ve stejném miste.,

3.den — pondéli 27.¢ervence 2015:
Gora - Guty - Kamionki - Doba (jezero Kisajno) - Parcz - Gierloz (Hitlerovo VI¢i doupg) - Czerniki - Ketrzyn (hrad) - Czerniki -

4.den — ttery 28.¢ervence 2015: cyklotara podél bieht jizni ¢asti
Mazurskych jezer: Gizycko - Wilkasy - Skop - Ryn (jezera Olow a
Rynskie, hrad) - Rybical - Mrowki - Talty (jezero Talty) -

(jezero Mikolajskie) - Luknajno (jezero Luknajno) - Dziubiele (jezero
Sniardwy) - Suchy Rog (jezero Tuchlin) - Chmielewo - nadrazi Tuchlin
- Okartowo (jezero Tyrklo) délka trasy: 66 km., koupani v jezeru a
odpocinek.,

pesi tura s prejezdy mikrobusem: piejezd mikrobusem z Gizyc-
ka do Rynu - prohlidka méstecka u jezer Olow a Rynskie, hrad) - Ryn-
o ‘5& 3

6.den — ctvrtek 30.¢ervence 2014:
Litve. Rano kratky ptrejezd mikrobusem z Palangy do Klaipedy, zde nalodéni
na trajekt a prejezd na Kurskou kosu (trajekt neni ve startovném, ale poplatek
neni nikterak vyznamny), moznost prohlidky muzea mote a delfinaria a nej-
starsich budov ve Smiltyné na Kurské kose, poté:

cyklotira po NP Neringa - Kurska kosa: Smyltiné - pise¢na duna -
koupani v mofi - Juodkranté (vystup na tzv. Vrch ¢arodéjnic - dievéné sochy)
- Nida (pise¢na duna)., délka trasy: 51 km, prodlouzena trasa - navrat stejnou
cestou s moznosti nastupu do mikrobusu kdekoliv po cesté.,

pesi vylet: pisecna duna, koupani v mofi, navstéva meéstecka Nida
(nejzajimavejsi obec v litevské casti Kurské kosy), vystup na tzv. Vrch caro-
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cyklotara podél biehti Mazurskych jezer k Hitlerové VIéimu doupéti: GiZycko - Piekna

- Mazany - Dluzec - Radzieje - Kamionek (jezero Mamry) - Sztynort Duzy (jezero Dargin) - Harsz (jezero
Harsz) - Pozezdrze - Pieczarki (jezero Drgal) - Gizycko., délka trasy: 89 km

- Doba - Kamionki
pesi tura k Hitlerové VI¢imu doupéti: odjezd vlakem z Gizycka v 8.05 hodin do Ketrzynu (pfij. 8.34 hodin)., pésky Ketrzyn
Gierloz (Hitlerovo VI¢i doup€) - Parcz - Doba (jezero Kisajno) - Bogacko (jezero Dejguny) - Sterlawski Male.,
délka trasy: 28 km., vlakem v 18.37 hodin do Gizycka (piijezd v 18.47 hodin).,

- Guty - Piekna Gora - Gizycko (65 km)

Mikolajki

sky Dwor - pésky z
Rybicalu - Mrowki -
Talty (jezero Talty) -
Mikolajki (jezero Mikolajskie)., délka trasy: 16,5 km., ptejezd mikrobu-
sem na vyhlidku na jezero Luknajno - dale mikrobusem do Suchy Rog
(jezera Sniardwy a Tuchlin) a do Okartowa, koupani v jezeru a odpogi-
nek.,
spole¢na cesta mikrobusem z Okartowa do Gizycka.,
nocleh ve stejném mistg.,

5.den — stfeda 29.cervence 2015: dopoledne ptejezd do Litvy
podél hranic Kaliningradské oblasti Ruska a kolem 14.té hodiny piijezd
do letoviska PALANGA. Odpoledne volno, prohlidka stiediska, moz-
%522 nost pobytu na plazi u Baltského mofe... Ubytovani v Palanze a nocleh.,
celodenni vylet do NARODNIHO PARKU NERINGA KURSKA KOSA v

déjnic v Juodkranté atd., pésky cca 10 km.,
ostatni presuny mikrobusem.,
v podvecer piejezd trajektem do Klaipedy a navrat do Palangy, nocleh ve stejném mis-
te.,

7.den — patek 31.¢ervence 2015: celodenni pobyt v letovisku PALANGA (moz-
nost pobytu na plazi u Baltského mote, koupani, prochazky strediskem) nebo vylet do
okoli Palangy na kole, a to do lazenského meésta SVENTOJI (klimatické a balneolo-
gické 14zné) a do lazeiiské obce BUTINGE (délka trasy max. 30 km).
Nocleh ve stejném miste.,

8.den sobota 1.srpna 2015: ¢asné rano odjezd z Palangy a piejezd do Ceska. V
prabéhu piejezdu dopoledne navitéva skvélého litevského skanzenu v RUMSISKES
(lidové stavby jsou tu uspotfadany do 4 vesnic, které reprezentuji 4 litevské regiony -
Aukstaltija, Dztkija, Suvaljija a Zemaltija. Mezi budovami z 18. a 19.stoleti zde najde-
te celé farmy, stodoly, seniky, kapli, hostinec.. V 1ét€ tu probihaji ukazky lidovych
femesel, hrnéifstvi, tkalcovstvi, truhlafstvi atd.). Po zbytek dne dlouhy piejezd Polska
okolo VarSavy a Wroclawi. Pfedpokladany navrat do Liberce je ve 23.15 hodin, do
Cvikova ve 23.45 hodin a do Ceské Lipy ve 24.00 hodin.




DALSI DULEZITE INFORMACE K AKCI

cestovni formality
Kazdy tcastnik akce musi mit platny cestovni pas nebo obcansky prikaz
s platnosti minimaln¢ do 1.listopadu 2015.

/4 14 . r
ubytovani, strava, spropitné
Ubytovani v ramci zajezdu je zajisténo ve 2- az 4-lazkovych pokojich, a to v hotelech a penzionech stfedni
kategorie dle programu v Gizycku (4x) a v Palanze (3x).
V ramci akce neni zaji§téna strava. Doporuc¢ujeme v omezeném mnoZzstvi vzit s sebou z domova, v pribéhu
akce bude moznost nakupu potravin a jsou planovany také zastavky S moznosti oblerstveni
Po celé zemi 1ze ve méstech a na parkovistich u ¢erpacich stanic najit rychla ob¢erstveni. Voda z vodovodniho
fadu je pitna. V restauracich se zpravidla dava spropitné ve vysi 10% z ucétu, zalezi na urovni poskytovanych
sluzeb. Nauctovana ¢astka vétsinou nezahrnuje spropitné. V piipadé, ze jste s poskytovanymi sluzbami spokoje-
ni, je bézné davat spropitné nosi¢im zavazadel, ¢iSnikiim, taxikaitm, hotelové obsluze a obsluze ¢erpacich sta-
nic.

mapy

Pro oblast Mazurskych jezer Vam piedame nakopirovanou mapu oblasti. Doporu¢ujeme zapijcit v knihovné,
piip. zakoupit v nasich prodejnach map turistickou mapu Mazurska jezera, piip. mapu Litvy (Kurska kosa, oblast
Palangy).

jaké bude pocasi?
V severnim Polsku a v Litvé byva v ¢ervenci primérna denni teplota 27 st. Celsia. Pfi baleni svého obleceni
pribalte také plasténku nebo destnik, ale i slune¢ni bryle a pro turistické vyslapy také dobrou obuv...

cas
V Polsku v daném obdobi plati stejny ¢as jako u nas, v Litv€ je ¢as posunuty o 1 hodinu napied (v poledne
Vv Cesku je v Litvé jiz 13.00 hodin).

jazyk
V Polsku je Gfednim jazykem polstina, v Litvé litevstina,
mnozi obyvatelé Polska i Litvy se domluvi také angli¢tinou,
ptip. nepiilis radi, rustinou..

I1Zavazadlal!!!!
Maximalni vaha zavazadla pro jednoho tucastnika neni
= omezena, nicméné nedoporucujeme brat ssebou vétsi
= zatéZ — napt. palety s pivem! Jizdni kola budou pievezena
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ména, doporucené kapesné

Ménovou jednotkou Polska je polsky zloty (PZL). V Litvé se plati od loiiského roku eury.
Z tohoto diivodu doporuc¢ujeme vymeénit obé meény jiz pfed odjezdem v naSich sménarnach.
Prijimaji se vSechny mezinarodné uznavané kreditni karty. Soucasny kurs: 1,-PZL = cca 7.-K¢, 1.-€=cca 27,50
Ke.
Banky v Polsku i v Litvé jsou otevieny vesmés 09.30-15.30 hodin.
KAPESNE: na vstupenky do muzei doporu¢ujeme cca 20.-PZL a 10.-€, na stravu cca 250.-PZL a 50.-€.
Ostatni dle Vaseho uvaZeni.

lékarska péce, pojiSténi, oCkovani
Lékarska péce je vSude dostupna. Zvlastni o€kovani neni tieba, ale je dobré zkontrolovat, Ze nemate pro-
§lé o¢kovani proti tetanu a obrné. Naléhavé doporucujeme uzavrit jeSté pired odjezdem cestovni pojiSténi,
které bude zahrnovat i pripadné oSetfeni ¢i hospitalizaci ve zdravotnich zafizenich v zahranici.




nakupy, clo

Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji vysoky standard a kde lze koupit prakticky vse potiebné.
Jejich soucasti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je zpravidla 09.00-20.00 hodin, o sobotach
08.00-13.00 hodin. Velka obchodni centra byvaji oteviena i v nedéli.

Po celou dobu naseho pobytu budeme pobyvat v Evropské unii, na piesuny v ramci EU se nevztahuji celni pod-
minky.

obleceni
Po cely rok je vhodny lehky odév, prednostné¢ bavlna, co
nejméné syntetickych tkanin. Dilezité jsou dobré bot a pohodIné
obleceni do mikrobusu i do pfirody. Zminka o obleCeni jiz
v kapitole ,,Jaké bude pocasi?*

bezpecnost
V Polsku i v Litvé je bezpeéno! Kriminalita je pouze mimo-
fadny ukaz. Pfesto doporucujeme ponechat doma $perky, zlato a
jiné cenné zalezitosti.

elektFina
Do sité€ je dodavan proud o napéti 240 voltd, AC — stiidavy proud 50Hz. Systém zéasuvek je stejny jako u nés.

telekomunikace a posta
Vnitrostatni i mezinarodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou urovein. Telefonni spojeni
z Polska i z Litvy do Ceské republiky: 00420+ ugastnické &islo. Pracovni doba na postach je od 08.30 do 17.30
hodin ve vsedni dny a od 08.00 do 12.00 hodin v sobotu.

doprava

Pieprava bude uskute¢néna klimatizovanymi mikrobusy.

zastupitelské urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Polsku:

Koszykowa 18, 00-555 Warszawa, Polsko

Telefon: +48/ 225 251 850
V piipadé vazné situace nouze ¢eského ob¢ana na tizemi Polska v mi-
mopracovni dobé& je mozné volat na telefon konzularni pohotovosti +48
608 298 988. Durazné upozoriiujeme, ze tento telefon neslouzi k zod-
povidani dotazi v mimopracovni dobé&. S dotazy se obracejte na tele-
fonni ¢islo velvyslanectvi +48 22 525 18 50 v pracovni dob¢ od pon-
deli do patku od 8:00 do 16:30.
Pro ptipad zajisténi kontaktu mezi ¢eskymi a polskymi ufady v mimo-
pracovni dobé je mozné obratit se na telefon diplomatické sluzby +48
602 686 837.

Velvyslanectvi Ceské republiky v Litvé:

Cekijos Respublikos Ambasada

Birutes g. 16, LT-08117 Vilnius, Lithuania

tel: +370 5 266 1040, Konzularni oddéleni +370 5 266 1041

Prejeme Vdam klidné pripravy
na nasi spolecnou akci
S OVyTem Pésky a s kolem kolem Mazurskych jezer
a jen hezké zaZitky z tohoto koutu svetal




